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LE MALI : Des Infos !
« République du Mali »

- Géographie
Partageant ses frontières avec l'Algérie, la
Côte d'Ivoire, la Guinée, le Niger et le Burkina
Faso, le Mali, dont la capitale est Bamako,
est situé au cœur de l'Afrique occidentale.
Le pays qui s’étend sur 1 241 230 km_ est
traversé par le désert du Sahara au nord,
couvrant les 2/3 du pays, et se prolonge
jusqu’aux limites de la zone des grandes
savanes au Sud. Il ne dispose pas de

débouché sur la mer mais est arrosé par 2
grands fleuves : le Niger et le Sénégal.
Le Mali est constitué à 90% de vastes plaines
et de bas plateaux, dont l’altitude n’excède
pas 300 m.
Quelques massifs montagneux se dressent
au milieu de ces étendues plates, tels que les
Monts Mandingues, l’Adrar des Iforas et la
falaise de Bandiagara.  Le point culminant du
Mali est le Mont Hombori.

- Climat et saison
On distingue principalement 3 saisons dans
l’année :
- Chaude et sèche de mars à juin
- Chaude et humide (hivernage) de juin à
septembre.

La saison des pluies dure effectivement de
juillet à septembre. Les pluies sont de plus en
plus abondantes en allant vers le sud du Mali.
- Tempérée d’octobre à février (meilleure
période pour y aller)

o Températures extrêmes 
Bamako : 16° en décembre - 43° en avril
Gao : 13° en décembre - 48° en juin
Kayes : 16° en décembre - 50° en avril

- Environnement
Le Mali possède de grandes réserves
naturelles d’une superficie de 4 458 280 ha.

o Flore
Au mali, toute essence végétale sert qu’il
s’agisse de soigner une maladie ou de tuer
(pêche, chasse), tel le tali.
D’autres plantes, comme le palmier rônier,
sont bonnes à tout faire (le tronc sert aux
constructions, les feuilles à la vannerie, le
bourgeon à l’alimentaire…).
Au Mali les forets disparaissent d’année en
année ; le bois sert de combustible pour le
chauffage et la cuisine à défaut d’électricité,
de gaz et de pétrole.
Les zones végétales correspondent aux
zones climatiques.
Au sud, la forêt hésite à disparaître
complètement et des essences, ailleurs
disparues, survivent.
Le long des rivières, entre les collines,
recèlent des espèces connues seulement des
féticheurs et des guérisseurs. Là pousse

notamment cette plante miracle, le ngolobe,
dont les propriétés servent à soigner le
paludisme. Dans cette région des opérations
de reboisement sont menées.
Au sahel règne le baobab, l’acacia et le
palmier. Les herbes, rabougries, ressemblent
à un tapis de piquant - le cram-cram - et
servent à nourrir les troupeaux.
Plus au Nord, le Mali est occupé par une
steppe où dominent les épineux.

o Faune
Au Mali, la faune malienne compte toutes
sortes d’animaux ; elle est liée à la vie
culturelle du Mali. Chaque animal détient,
selon la tradition populaire, un ou plusieurs
pouvoirs magiques. Dans l’histoire, chaque
chef guerrier possédait son totem : le lion, la
panthère, l’antilope, le buffle, l’hippopotame,
le serpent, la hyène, le fourmilier. Tout animal
vivant dans l’eau tel le poisson chat, incarne
un génie.
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La croyance populaire dote ainsi de pouvoir
tout animal. La faune est présente dans tous
les rites sacrés : les masques dogon,
bambara ou minianka, évoquent toujours un
animal totem.

Le pays compte un parc naturel, celui de la
Boucle de Baoulé, ainsi que des réserves
adjacentes, soit un total de 751 000 ha
assurant la protection des familles de grands
fauves (lions, panthères, léopards... et des
espèces de primates : babouins, chimpanzés,
singes verts ou roux. Ce parc abrite
également le buffle d’Afrique qui vit en
troupeau. Les éléphants se trouvent dans la

plaine de Gourma, faisant partie de la réserve
de Rouentza (1,2 million d’’hectares) autour
des lacs et des mares. On trouvera les
dernières girafes et autruches dans le nord
est malien. L’addax (antilope du désert) vit
dans la région saharienne.
On trouve aussi au Mali des reptiles tel le
caïman et des oiseaux migrateurs. Il faut
naviguer sur le Niger, pour admirer des
milliers d’oiseaux, cormorans, aigrettes,
flamants, hérons…Ces oiseaux sont
accueillis sur les 3 sites protégés des lacs
Débos et Oro ainsi que dans la plaine du
Seri.

- Population 
La population malienne est estimée à 13,9
millions d’habitants (ONU, 2006).
Elle est constitué d'une mosaïque d'ethnies
tant nomades que sédentaires :
- les Mandingues (40%) regroupent les
Bambara (le groupe dominant), les Malinké et
les Dioula. Ils sont présents un peu partout
dans le pays ;
- les Songhaï (vallée du fleuve Niger) ;
- les Dogon (région de Bandiagara) ;
- les Sarakolé ou Soninké (régions de Ségou
et Nioro) ;
- les Bozo (région de Mopti) ;
- les Touaregs, les Maures et les Arabes (au
nord) ;
- les Peuls (régions de Mopti, Ségou et
Sikasso).

Les populations concentrées le long du fleuve
Niger, vivent essentiellement d'agriculture,
d'élevage et de pêche. Les peuples nomades
et semi-sédentaires se trouvent au nord du

pays. Les Maures et Touaregs représentent
environ 10% de la population. Les premiers
sont traditionnellement spécialisés dans le
commerce de la gomme arabique tandis que
les seconds sont éleveurs-nomades.

Les Dogons, peuple bien connu du Mali, sont
principalement installés dans la Falaise de
Bandiagara. Originairement animiste, la
majorité d’entre eux est aujourd’hui
musulmane.
Particulièrement isolés, les Dogon ont su
garder la plupart de leurs coutumes et
notamment le Sigi. Il s’agit de la grande fête
dogon qui a lieu tous les 60 ans afin de
transmettre le savoir aux nouvelles
générations. La prochaine aura lieue en
2027.

Le pays connaît une forte émigration,
notamment vers la France, des populations
sarakolé de la région de Kayes.

- Langue parlée
Le Français est la langue officielle du Mali.
Plusieurs langues nationales coexistent
également : le mandingue (subdivisé en
bambara, malinké, dioula) utilisé par les deux

tiers de la population et compris dans
presque tout le pays, le tamacheq dans le
nord, le poular chez les Peuls, le sénoufo, le
bobo, le songhaï, etc.

- Religion pratiquée
La principale religion pratiquée au Mali est
l’islam (90%), les catholiques et protestants
ne représentent qu’1% de la population, le

reste étant animiste (9%). Il n’est pas rare
d’assister à des cérémonies animistes dans
quelques villages en majorité musulmans.



         Association de Développement TADDART 
20 rue Clavel  75019 Paris  Tél : 01 42 02 79 85 – www.taddart.com – taddart@taddart.com
Agrément Tourisme - affilié à l’ATES – N° AG 075 08 0001
RCP : MAIF – contrat 3262472 N (200 avenue Salvador Allende 79038 Niort cedex 9)
Assurance annulation : MAIF contrat - contrat 2999137 J
Garantie financière : FMS UNAT  - Siret 480 607 241 00027

                                               17/10/2009 - page 3

- Culturelle
o Coutumes et traditions 
Le football est roi au Mali et la lutte est au
premier rang des sports populaires.
Hors des villes et en dehors de ses sports,
chaque région du Mali est riche d’une
multitude de divertissements. Ces occasions
relèvent soit des rites traditionnels, soit des
sciences occultes. En tête de ligne figure la
chasse. Le folklore régional demeure
également vivant : danses des funérailles en
pays dogon, des chasseurs dans le Mandé,
des esprits à Gao (on parlera plus de rites
que de spectacles).
La musique malienne fait partie des danses
rituelles. La musique du nord avec les
Touaregs, sous l’influence arabe, utilise dans
tous les genres la flûte. Dans le reste du mali,
le balafon (version africaine du xylophone)
est roi. Tambours, tam-tam, calebasse à eau
sont également d’un usage répandu. La kora
(sorte de violon) est l’instrument favori du
griot.
La musique accompagne généralement les
chants, les battements des mains et les cris.

o Fêtes célébrées au Mali 
- le Sigi (pour plus de détails se reporter à la

partie « Population ») ;
- Jour des martyrs, le 26 mars,

commémorant le chute du régime de
Moussa Traoré ;

- l’Indépendance célébrée le 22 septembre
de chaque année ;

- la fête de Tabaski, très populaire,
commémorant le sacrifice d’Abraham ;

- Fête du ramadan ( la date change chaque
année)

o Habitudes culinaires 
La cuisine malienne s'est construite autour
des deux aliments de base que sont le riz et
le mil : que vous soyez en pays sonrhaï,
bambara ou dogon, votre repas sera
composé à partir de ces deux aliments ; seuls
les accompagnements (sauces, légumes,
épices, viandes, poissons) varieront en
fonction du repas et de la localité, et bien sûr,
il y a autant de spécialités que de régions ou
d'ethnies.

Les Maliens mangent peu de fruits et de
légumes car l'aridité du climat n'en permet la
culture que sur une petite partie méridionale
du territoire. Cependant on peut trouver des
oranges, pastèques, bananes, tomates,
carottes, concombres, haricots et salades sur
les marchés entre octobre et janvier ; des
mangues plus tard durant la saison sèche.

Au-delà des usages locaux, la cuisine
malienne s'est enrichie des traditions
culinaires ouest-africaines :
le tieboudien (riz au poison) et yassa (riz
accompagné de poulet aux oignons)
sénégalais, le poisson braisé, l'atiéké
(semoule de maïs) et l'aloco (banane frite)
ivoiriens se sont progressivement insérés
dans la gastronomie quotidienne.

Les Maliens, musulmans, ne sont pas de
grands consommateurs d'alcool. En dehors
de l'eau qui reste la boisson principale, les
boissons les plus appréciées et consommées
sont le lait caillé, le jus de fruits locaux : jus
de gingembre, jus de bissap (oseille), jus de
pastèque et jus de tamarin. Vous pourrez
néanmoins trouver des sodas, de la bière,
ainsi que le dolo, la bière artisanale à base
de mil

- Histoire
Au IIIe millénaire av. J.-C. les modifications
climatiques ont entraîné un fort afflux des
populations berbères vers le nord de
l´Afrique. Les populations noires s´installent
dans le sud, dans la vallée du Niger.
Trois grands empires s’y sont succédé :
l’empire du Ghana, l’empire du Mali, l’empire
Songhaï.

A partir des années 1860, le Mali est colonisé
par des troupes françaises et prendra le nom
de Soudan français en 1920.
En 1956, il devient une république autonome
de la Communauté française et formera 3
ans plus tard avec le Sénégal, la Fédération
du Mali.
Le 22 septembre 1960 la république du Mali
est proclamée. Le pays devient membre de
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l'Organisation des Nations unies quelques
jours plus tard.
Le pays est touché par des famines de 1968
à 1974, puis de 1983 à 1985.
En 1968, Moussa Traoré renverse le
gouvernement par un coup d’Etat et impose
une dictature jusqu’en 1991 où il sera
renversé à son tour.
Entre 1985 et 1986 le pays entre en guerre
avec le Burkina Faso à la suite d'un
contentieux territorial.

Un gouvernement provisoire est mis en place
pour organiser la transition. La nouvelle
constitution est approuvée par référendum le
14 février 1992. La démocratie est alors
restaurée et Alpha Oumar Konaré est le
vainqueur des premières élections libres
depuis l'indépendance. Il est réélu en 1997.
En mai 2002 le général Amadou Toumani
Touré, candidat de l'opposition, est élu au
second tour président de la République, et
réélu en 2007.

- Politique 
Le Mali est une République, avec à sa tête un
Président de la République élu au suffrage
universel pour cinq ans. En 2002, le Général
Amadou Toumani Touré est élu Président. Il

a été réélu lors de l'élection présidentielle du
29 avril 2007 avec 70,88 % des voix pour un
second mandat de cinq ans.

- Sociale
La population malienne est confrontée au
phénomène de pauvreté qui touche plus de
2/3 des maliens avec une forte prédominance
en milieu rural, où l’incidence de la pauvreté
atteint 74% contre 30% en milieu urbain. Elle
doit également faire face au problème du
chômage et du sous-emploi ainsi qu’à des
difficultés d’accès aux services de santé et
d’éducation.

Les principaux défis du système éducatif
malien sont d’améliorer la qualité de
l’éducation en développant la formation des
enseignants et en favorisant une plus grande
disponibilité de matériel scolaire et
didactique. Mais également en développant
la scolarisation des filles afin de réduire les
disparités et l’extrême pauvreté des familles
les plus défavorisées.

- Economique 
Le Mali fait partie des 5 pays les plus pauvres
du monde. Le pays est en train de disparaître
sous le sable et continue à subir les
répercussions d'une sécheresse d'ampleur
biblique avec les plaies qui l'accompagnent :
forte mortalité infantile, malnutrition, faible
degré d'alphabétisation et courte espérance
de vie.
Le produit intérieur brut par habitant était
estimé à 380 dollars en 2005 (selon World
Development Indicators database).
Environ 10% de la population est nomade et
80% travaillent dans l'agriculture ou la pêche.
L'activité industrielle est concentrée autour
des activités agricoles.
Son activité économique est principalement
concentrée autour de la région fluviale
alimentée par le fleuve Niger.
Ses principales ressources sont l’agriculture,
l’élevage (ovins, bovins, caprins...) et la
pêche. Coton, arachide, sisal, mil, sorgho,

maïs, riz, gomme arabique, baobab, dâh,
karité, néré, noix de cajou, tamarin
constituent les principales cultures et produits
de cueillette.
Il exporte majoritairement du coton, de l’or et
du bétail.
Le Mali est vulnérable aux chocs extérieurs :
invasions acridiennes, chute des cours du
coton (seconde ressource d’exportation après
l’or), hausse des cours du pétrole,
dépréciation du dollar par rapport à l’euro et
crise ivoirienne.
L'artisanat (sculpture, orfèvrerie, poterie,
maroquinerie, bogolan, batik, teinturerie..), et
l'art du spectacle (danse, musique, théâtre,
marionnettes) nourrissent les innombrables
cultures et traditions. Ils produisent des
expressions culturelles et des objets qui
symbolisent autant de liens tissés entre le
passé et le présent.
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Organisation / Préparation avant le départ...

- Formalités
o Passeport 
Il est obligatoire et doit être valable 6 mois
après la date de retour.
Les nouvelles normes administratives
obligent les mineurs à avoir leur propre
passeport (l´inscription sur le passeport des
parents ne suffit plus). Gratuit pour les moins
de 16 ans.
o Visa
 Il est obligatoire et coute 28 Euro

o Contacts
Ambassade du Mali à Paris :
89, rue du Cherche-Midi - 75006 Paris
Tél. : 01 45 48 58 43 - Fax : 01 45 48 55 34

Consulat du Mali à Paris

64, rue de Pelleport - 75020 Paris
Tél. : 01 48 07 85 85 - Fax : 01 48 07 07 39
www.consulat-mali-france.org

Le Mali n’a pas d’Office de Tourisme en
France.
Possibilité de faire votre demande de visa
en passant par www.visas-express.fr / tél :
0825081020

o Compagnies aériennes vers le Mali
 Air France : 36 54 (0,34 €/mn)
Point Afrique: 0820 830 255 (vols directs)
Compagnie Aérienne du Mali: 01 55 28 99 89
Royal air Maroc : 0820 821 821

- Santé
o Vaccins
La vaccination contre la fièvre jaune est
obligatoire (pour rentrer dans le pays).
Il faut être à jour dans les vaccinations
classiques : tétanos, poliomyélite, hépatite...
Un traitement antipaludéen est fortement
conseillé.

Consulter votre médecin avant de partir
(chaque CHU comporte un service de
maladies infectieuses et tropicales).
Pour le paludisme vous pouvez vous
renseigner au service maladies tropicales de
l’hôpital Cochin,
Hôpital Cochin 27 rue du faubourg-Saint-
Jacques, Paris 14ème

Service des maladies tropicales
Tous les matins sur rendez-vous
01 58 41 22 51

o Pharmacie personnelle
- vos médicaments habituels si vous êtes
en traitement,
- aspirine ou équivalent,
- petits ciseaux, pince à épiler et pansements
et tout le nécessaire pour d'éventuelles
ampoules,
- lotion désinfectante (Eosine, Bétadine) et
quelques compresses,

- une protection contre les piqûres de
moustiques (vêtements et corps) : spray ou
crème
- en cas d'ennuis gastriques (rares) avoir
avec soi IMMODIUM + ERCEFURYL (à
prendre en association en cas de diarrhée).
Une boîte de chaque est suffisante + Ultra
levure en gélule.
- éventuellement des antibiotiques (Orl,
dents…) – voir avec votre médecin.
Se laver les mains soigneusement avant
chaque repas évitera de mauvaises
surprises.
 - de la BIAFINE pour les coups de soleil et
brûlures, de la BISEPTINE, pulvérisateur
antiseptique.

Pour désinfecter l'eau ou par sécurité avec
de l'eau "en principe potable", prévoir
obligatoirement des cachets de MICROPUR
(il en existe plusieurs sortes avec des temps
de purification plus ou moins longs) ou
AQUATAB (désinfection rapide). À défaut
HYDROCLONAZONE (qui a un fort taux de
chlore...). Respectez impérativement leur
mode d'emploi.

Il existe également des petits filtres gourde
individuels (type Katadyne) pratiques mais
peu économiques. Voir boutiques
spécialisées (Vieux Campeur).
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- Equipement
o Bagages
Il est vivement conseillé d'utiliser un grand
sac de voyage (ou sac à dos) souple et
robuste. Il faut absolument bannir les
valises, qui ne sont pas du tout adaptées
pour ce type de voyage. Vous ferez en sorte
que ce grand sac soit votre unique bagage
(sauf bagage à main, voir plus loin), qu'il
contienne tout ce dont vous aurez besoin
pendant votre séjour, et il ne devrait pas
dépasser un poids 15 kg.
Prévoyez également un petit sac à dos
"journée" qui s'avérera très utile pendant le
voyage comme bagage à main et pendant
votre séjour pour y mettre tout ce dont vous
aurez besoin.

o Couchage
Prévoir 1 sac de couchage en coton (dit sac à
viande) ou 1 duvet léger en novembre,
décembre et janvier.

o Chaussures
- Chaussures de marche légères, à semelles
semi rigides ou bonnes baskets qui tiennent
la cheville. Éviter absolument les chaussures
neuves non rodées, parfois synonymes
d'ampoules ;
- Tongs (pour les sorties de douche).

o Habillement
- En été, pour la journée, prévoir des
vêtements légers en évitant le synthétique (le

coton est idéal) et si possible de couleur
claire mais bannir shorts et jupes ultra courts
et pantalons moulants qui ne sont ni de mise,
ni adaptés. Préférer pantalons ou bermudas
larges et souples, pratiques pour la marche.
- Coupe vent (K-way ou cape) en décembre,
janvier, février risque d’Harmattan.
- Un pull léger pour le soir. Si les journées
sont chaudes, les soirées peuvent être bien
fraîches.
- Un chapeau ou une casquette pour le soleil
obligatoire
- plusieurs paires de socquettes en coton.

o Les Indispensables !
- Crème de protection solaire et stick
hydratant pour les lèvres.
- Un rouleau de papier toilette, ça peut
dépanner...
- Pour l'eau, avoir au minimum une gourde
d’un litre (obligatoire)
- Serviette de toilette / gant.
- Couteau multi usages (à placer au moment
du trajet aérien dans votre bagage de soute
comme tout autre objet pouvant blesser).
- Lampe de poche avec piles (ou mieux
lampe frontale)
- Allumettes ou briquet
- Lingettes pour des toilettes rapides
- Des bouchons pour oreille pour les
personnes sensibles aux bruits ruraux (coq,
chiens)

- Bon à savoir
- décalage horaire : 1 heure  de moins en
hiver et 2 heures de moins en été.
Ex : quand il est 15h en France, il est 14h au
Mali en hiver, et 13h en été.

- la monnaie utilisée est le Franc CFA (100
FCFA = 0,15 euro)
- pour téléphoner au Mali : 00 223

- Vols / Sécurité
Ne  tenter pas le diable, laissez vos objets de
valeur en France (bijoux...), éviter de vous
promener avec des grosses sommes d’argent
et photocopiez vos papiers d’identité en cas
de perte.

Pour les appareils photos et autres objets
faites simplement attention comme vous le
feriez en France.
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- Photographie
On se régale avec des paysages d'une
grande beauté. En extérieur, les luminosités
sont les plus belles le matin et en fin d'après-
midi. Attention, en milieu de journée il y a
souvent trop de lumière et les photos sont
parfois surexposées.
D'une personne à l'autre, les Maliens
réagissent différemment à la vue de l'objectif.
Par principe, vous ferez en sorte d'avoir
l'accord de votre "sujet". Un climat de
confiance doit donc s’établir. Les locaux

peuvent aussi demander à être payés pour
accepter d'être photographiés. Nous ne
sommes pas favorables à ce type d'échange.
Prévoyez de protéger vos appareils et
pellicules (dans des sacs plastiques zippés)
Attention aux appareils à zoom télécopiques
(fine poussière de sable présente dans le
pays).
Achetez vos pellicules photo et piles avant de
partir.


